
SUP-Board einrollen & einpacken
Roll up & pack a SUP-board
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SUP EINROLLEN & EINPACKEN
1.	 Bevor Sie das SUP wieder einpacken, prüfen Sie 

es nach dem Gebrauch auf groben Schmutz, 
den Sie direkt entfernen sollten. Außerdem muss 
es vollständig abgetrocknet sein. Lassen Sie es 
im Schatten (nicht in der Sonne!) trocknen oder 
benutzen Sie ein altes Handtuch zum Abwischen.

2.	 Entfernen Sie die Finne, um sie nicht beim Einrollen 
zu beschädigen.

3.	 Öffnen Sie das Ventil, dann sollten Sie den 
Ventilstift sehen können. Drücken Sie den Stift 
nach unten (1) und drehen Sie Ihn dabei, dann 
rastet der Stift ein und Sie können loslassen. Die 
Luft sollte nun von selbst entweichen.

4.	 Um die Rest-Luft aus dem Board zu bekommen, 
können Sie sich auf das Board setzten oder legen.

5.	 Möglichkeit 1: Beginnen Sie das Board in Richtung 
Ventil zu falten, damit es bis zum Schluss frei liegt 
und die restliche Luft entweichen kann. Falten Sie 
das Board und drücken Sie abwechselnd nach 
jeder Faltung die Luft heraus. (2) Am Ende legen 
Sie den Gurt um das Board und ziehen diesen 
fest. (3) Nun sollte es in die SUP-Tasche passen.  
 
Möglichkeit 2: Nehmen Sie Ihre Pumpe und legen 
Sie diese auf die Schnauze des SUPs. Beginnen 
Sie das Board, in Richtung Ventil, um die Pumpe 
herumzuwickeln. (4) Der Vorteil ist dabei, die 
Pumpe nicht mehr extra verstauen zu müssen.  
 
Hinweis: Achten Sie beim Einrollen / Falten auf 
den Finnenkasten, denn dieser kann manchmal 
etwas im Weg liegen. Er darf nicht eingeknickt 
werden und sollte am besten relativ flach 
aufliegen, denn sonst kann er sich verformen oder 
beschädigt werden. Falls es nicht klappt, können 
Sie das Board auch von der entgegengesetzten 
Seite einrollen, dafür darf sich jedoch keine 
restliche Luft mehr im Board befinden.  
 
(Wenn Sie Ihr SUP über längere Zeit lagern, sollte 
es nicht zu fest gewickelt sein, öffnen Sie zuhause 
den Gurt, dass sich das Board wieder etwas 
entfalten kann und Luft in die Zwischenräume 
gelangt. Für eine Lagerung über Monate hinweg 
lesen Sie die Anleitung „SUP-Boards im Winter 
lagern.“)
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HOW TO ROLL & PACK A SUP

1.	 Before you pack your SUP, check it for dirt, 
which you should remove straight away. It also 
needs to be completely dry. Let it dry in the 
shadow (not in the sun!) or use an old towel to 
wipe it down.

2.	 Remove the fin before rolling it up!

3.	 Open the valve, then you should be able to see 
the valve pin. (1) Push the pin down and turn it, 
then the pin will lock and you can let go. The air 
will escape by itself. 

4.	 To get the remaining air out of the board, you 
can sit or lie down on the board.

5.	 Option 1: Start folding the board towards the 
valve so that it is uncovered until the end and 
the remaining air is able to escape. Fold the 
board and press out the air after each fold. (2) 
At the end, put the strap around the board and 
tighten it. Now it should fit into the SUP bag. (3) 
 
Option 2: Take your pump and place it on 
the nose of the SUP. Start wrapping the 
board, towards the valve, around your 
pump. (4) The advantage here is that you 
no longer have to pack the pump separately. 
 
Note: When rolling up / folding, pay attention 
to the fin box, as it can sometimes get a 
little in the way. It should not be bent and 
should preferably lie relatively flat, otherwise 
it can become deformed or damaged. If it 
doesn’t work, you can also roll the board 
from the opposite side, but for this there 
should be no remaining air in the board. 
 
(If you store your SUP for a longer period of 
time, it should not be wrapped too tightly, open 
the strap at home so that the board can unfold 
a little and air can get in between. For storage 
over months, read the instructions “How to 
storage your SUP over the winter”).
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SUP ROLL UP & WRAP UP
1.	 Před opětovným zabalením SUP zkontrolujte, 

zda se na něm po použití nenachází hrubé 
nečistoty, které byste měli ihned odstranit. Musí 
být také zcela suchý. Nechte ji uschnout ve stínu 
(ne na slunci!) nebo ji otřete starým ručníkem.

2.	 Odstraňte ploutev, abyste ji při rolování 
nepoškodili.

3.	 Otevřete ventil a měli byste vidět kolík ventilu. 
Zatlačte kolík dolů (1) a otočte jím, pak se kolík 
zajistí a můžete jej pustit. Vzduch by měl nyní 
unikat sám.

4.	 Chcete-li z desky dostat zbývající vzduch, 
můžete si na ni sednout nebo lehnout.

Varianta 1: Začněte desku skládat směrem k 
ventilu tak, aby byla až do konce odkrytá a mohl 
z ní unikat zbývající vzduch. Desku přeložte a po 
každém přeložení střídavě vytlačujte vzduch. 
(2) Na konci obtočte popruh kolem desky a 
utáhněte jej. (3) Nyní by se měla vejít do vaku SUP.  
 
Varianta 2: Vezměte pumpu a umístěte ji na 
špici SUP. Začněte omotávat desku kolem 
čerpadla ve směru ventilu. (4) Výhodou 
je, že pumpy již nemusíte ukládat zvlášť.   
 
Poznámka: Při rolování / skládání dávejte pozor 
na kastlík na ploutve, protože někdy může 
trochu překážet. Nesmí být ohnutá a měla by 
ležet pokud možno relativně rovně, jinak se 
může deformovat nebo poškodit. Pokud se 
to nepodaří, můžete desku přetočit i z opačné 
strany, ale nesmí v ní zůstat žádný vzduch.  
 
(Pokud SUP skladujete delší dobu, neměl by být 
zabalen příliš pevně, doma popruh rozepněte, 
aby se prkno mohlo opět trochu rozvinout a do 
mezer se mohl dostat vzduch. Pro skladování po 
dobu několika měsíců si přečtěte návod “How to 
storage your SUP over the winter”.)
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