SUP-Board einrollen & einpacken
Roll up & pack a SUP-board
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SUP EINROLLEN & EINPACKEN

1.

DE/AT/CH

Bevor Sie das SUP wieder einpacken, priifen Sie
es nach dem Gebrauch auf groben Schmutz,
den Sie direkt entfernen sollten. AuRerdem muss
es vollstandig abgetrocknet sein. Lassen Sie es
im Schatten (nicht in der Sonne!) trocknen oder
benutzen Sie ein altes Handtuch zum Abwischen.

Entfernen Sie die Finne, um sie nicht beim Einrollen
zu beschadigen.

Offnen Sie das Ventil, dann sollten Sie den
Ventilstift sehen konnen. Drlicken Sie den Stift
nach unten (1) und drehen Sie Ihn dabei, dann
rastet der Stift ein und Sie kdnnen loslassen. Die
Luft sollte nun von selbst entweichen.

Um die Rest-Luft aus dem Board zu bekommen,
konnen Sie sich auf das Board setzten oder legen.

Moglichkeit 1: Beginnen Sie das Board in Richtung
Ventil zu falten, damit es bis zum Schluss frei liegt
und die restliche Luft entweichen kann. Falten Sie
das Board und drlcken Sie abwechselnd nach
jeder Faltung die Luft heraus. (2) Am Ende legen
Sie den Gurt um das Board und ziehen diesen
fest. (3) Nun sollte es in die SUP-Tasche passen.

Maoglichkeit 2: Nehmen Sie lhre Pumpe und legen
Sie diese auf die Schnauze des SUPs. Beginnen
Sie das Board, in Richtung Ventil, um die Pumpe
herumzuwickeln. (4) Der Vorteil ist dabei, die
Pumpe nicht mehr extra verstauen zu mussen.

Hinweis: Achten Sie beim Einrollen / Falten auf
den Finnenkasten, denn dieser kann manchmal
etwas im Weg liegen. Er darf nicht eingeknickt
werden und sollte am besten relativ flach
aufliegen, denn sonst kann er sich verformen oder
beschadigt werden. Falls es nicht klappt, kdnnen
Sie das Board auch von der entgegengesetzten
Seite einrollen, dafiir darf sich jedoch keine
restliche Luft mehr im Board befinden.

(Wenn Sie Ihr SUP (ber langere Zeit lagern, sollte
es nicht zu fest gewickelt sein, 6ffnen Sie zuhause
den Gurt, dass sich das Board wieder etwas
entfalten kann und Luft in die Zwischenraume
gelangt. Fir eine Lagerung dber Monate hinweg
lesen Sie die Anleitung ,SUP-Boards im Winter
lagern.")
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HOW TO ROLL & PACK A SUP

1.

Before you pack your SUP check it for dirt,
which you should remove straight away. It also
needs to be completely dry. Let it dry in the
shadow (not in the sun!) or use an old towel to
wipe it down.

Remove the fin before rolling it up!

Open the valve, then you should be able to see
the valve pin. (1) Push the pin down and turn it,
then the pin will lock and you can let go. The air
will escape by itself.

To get the remaining air out of the board, you
can sit or lie down on the board.

Option 1: Start folding the board towards the
valve so that it is uncovered until the end and
the remaining air is able to escape. Fold the
board and press out the air after each fold. (2)
At the end, put the strap around the board and
tighten it. Now it should fit into the SUP bag. (3)

Option 2: Take your pump and place it on
the nose of the SUP Start wrapping the
board, towards the valve, around your
pump. (4) The advantage here is that you
no longer have to pack the pump separately.

Note: When rolling up / folding, pay attention
to the fin box, as it can sometimes get a
little in the way. It should not be bent and
should preferably lie relatively flat, otherwise
it can become deformed or damaged. If it
doesn't work, you can also roll the board
from the opposite side, but for this there
should be no remaining air in the board.

(If you store your SUP for a longer period of
time, it should not be wrapped too tightly, open
the strap at home so that the board can unfold
a little and air can get in between. For storage
over months, read the instructions “How to
storage your SUP over the winter").

F2 FUN & FUNCTION GMBH
SCHLEIZER STRASSE 105
DE-95028 HOF / SAALE * GERMANY
PHONE: (+49) 9281 84009 66
E-MAIL: info@f2boards.com

WWW.F2BOARDS.COM




£

SUP ROLL UP & WRAP UP

1.

Pred opétovnym zabalenim SUP zkontrolujte,
zda se na ném po pouziti nenachazi hrubé
necistoty, které byste méli ihned odstranit. Musi
byt také zcela suchy. Nechte ji uschnout ve stinu
(ne na slunci!) nebo ji otfete starym rucnikem.

Odstrante ploutev, abyste ji pfi rolovani
neposkodili.

Otevrete ventil a méli byste vidét kolik ventilu.
Zatlacte kolik dolt (1) a otocte jim, pak se kolik
zajisti a muzete jej pustit. Vzduch by mél nyni
unikat sam.

Chcete-li z desky dostat zbyvajici vzduch,
muzete si na ni sednout nebo lehnout.

Varianta 1: Zacnéte desku skladat smérem k

ventilu tak, aby byla az do konce odkryta a mohl
z ni unikat zbyvajici vzduch. Desku prelozte a po
kazdém prelozeni stridaveé vytlacujte vzduch.
(2) Na konci obtocte popruh kolem desky a
utadhnétejej. (3) Nyniby se méla vejit do vaku SUP.

Varianta 2. Vezméte pumpu a umistéte ji na
Spici SUP. Zacnéte omotavat desku kolem
Cerpadla ve sméru ventilu. (4) Vyhodou
je, ze pumpy jiz nemusite ukladat zvlast.

Poznamka: Pri rolovani / skladani davejte pozor
na kastlik na ploutve, protoze nékdy muze
trochu prekazet. Nesmi byt ohnuta a méla by
lezet pokud mozno relativné rovné, jinak se
muze deformovat nebo poskodit. Pokud se
to nepodari, muzete desku pretocit i z opacné
strany, ale nesmi v ni zustat zadny vzduch.

(Pokud SUP skladujete delSi dobu, nemél by byt
zabalen prilis pevné, doma popruh rozepnéte,
aby se prkno mohlo opét trochu rozvinout a do
mezer se mohl dostat vzduch. Pro skladovanipo
dobu nékolika mésicu si prectéte navod "How to
storage your SUP over the winter".)
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